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ÜBUNGS-NL 9 DEZEMBER 2015 NÄHRWERT UND ZUSATZSTOFFE 

Lösungsblatt E-Nummern Quiz 
 
E-Nummern Name des 

Zusatzstoffes 
Lebensmittel Wirkung 

E 122 Azorubin Zuckerwaren, 
Marzipan, Cola 

Farbstoff 

E 210 Benzoesäure Salate Konservierungs-
mittel 

E 300 Ascorbinsäure 
(Vitamin C) 

Fruchtsäfte, 
Marmelade, 
Gelee 

Antioxidantium 

E 322 Lecithin Mayonnaise Emulgator 

E 339 Mononatrium-
phosphat 

Wurst Emulgator 

E 500 Natrium-
carbonat 

Backpulver, 
Mineralwasser 

(Back)triebmittel 

E 406 Agar-Agar Pudding Gelier-, Verdickungs- 
und Überzugsmittel 

E 620 Glutaminsäure Tiefkühlmenüs 
Dosenravioli 

Geschmacks-
verstärker 

E 951 Aspartam Zuckerfreie 
Getränke 

Süßstoff 
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