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ÜBUNGS-NL 9 DEZEMBER 2015 NÄHRWERT UND ZUSATZSTOFFE 

Kopiervorlage E-Nummern Quiz 

Aufgabe 3 - Quiz 
Finde das zusammenpassende Quartett (siehe Seite 2 und 3) und verbinde die richtigen 
Kombinationen. Trage diese danach in diese Liste ein!  

Wer als Erste bzw. Erster fertig ist, wird E-Nummern-Königin bzw. -könig! 

E-Nummer Name des 
Zusatzstoffes 

Lebensmittel Wirkung 
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Emulgator 
Antioxidantium 
Emulgator 
Geschmacksverstärker 
Farbstoffe 
Gelier- und Verdickungs- und Überzugsmittel  
Süßstoff 
Backtriebmittel 
Konservierungsmittel 
 

Aspartam 

Ascorbinsäure 

Glutaminsäure 

Benzoesäure 

Lezithin 

Azorubin 

Natriumcarbonat 

Agar-Agar 

Mononatriumphosphate  
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Backpulver, Mineralwasser 
Zuckerwaren, Marzipan, Cola 
Mayonnaise 
Zuckerfreie Getränke 
Salate 
Fruchtsäfte, Konfitüre, Marmelade, Gelee 
Tiefkühlmenüs, Dosenravioli 
Wurst 
Pudding 
 

E 620 
E 500 
E 406 
E 322 
E 339 
E 210 
E300 
E 122 
E 951 
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