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ÜBUNGS-NL 8. SEPTEMBER 2015 LEBENSMITTEL UND ERNÄHRUNG 
Informationsblatt 1 – Ernährungspyramide 

 

Quelle: Bundesministerium für Gesundheit 

Die Ernährungspyramide zeigt, in welchem Mengenverhältnis wir unsere Lebensmittel 
zusammenstellen sollten, um uns gesund zu ernähren. Je besser die Nahrung ist, desto 
weiter unten befindet sie sich in der Ernährungspyramide – und umso häufiger darf sie 
gegessen werden. „Schlechtes“ Essen dagegen steht in der Ernährungspyramide ganz oben.
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